תקציר הספר :  

הספר "ההפך מאושר" החל כרשימות אישיות על החיים אחרי שמחברו ראה הרבה ספרים על האושר שהציעו דרכים רבות ומגוונות כיצד להשיגו. 
כמי שמאמין במקוריות המחייבת לעיתים הליכה בכיוון ההפוך מהמקובל והמוכר- התפלא המחבר שעד היום לא מצא ספר המגדיר מה זה "ההפך מאושר"-                                    ומציע דרכים לצאת ממצב זה לדרך אל האושר, בתקווה שימצא בקלות רבה יותר מאשר ההפך. 

כך נולד ספרו הראשון של אריאל שרפר "ההפך מאושר"- מדריך לחיים שיש בהם".                       מה יש בהם? כל מה שאינו בהכרח אושר. הספר מסביר שזה בסדר גמור לחיות כך                      אך גם מציע שיטות מקוריות ליציאה מהדרך הנוחה והמוכרת- לדרכים חדשות ומפתיעות המובילות לאושר הנכסף. 
